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Seguros 
Sanos 
Productivos 

Las caídas, resbalones y tropezones 
Entre los accidentes e incidentes de trabajo, los resbalones y caídas son casos muy frecuentes, 
aquí presentamos lo que se consideran las principales causas, según reporte del CDC (Centers 
for Disease Control and Prevention) y NIOSH (National Institute for Occupational Safety and 
Health, titulado  “Slip, Trip, and Fall Prevention for Healthcare Workers” y nuestra propia 
experiencia. 
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1. Piso sucio o contaminado por sustancias como aceite, grasa, arena, limaduras, etc. 

 
 

2. Canaletas, coladeras y resumideros deteriorados. 

 
 

3. Piso irregular con  topes, hundimientos o fracturas. 

 
 

4. Banquetas y pasillos con pisos  irregulares o defectuosos. 
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5. Condiciones climáticas como la lluvia, el hielo y la nieve. 

  
 

6. Iluminación deficiente en pasillos y áreas de trabajo. 

 
 

7. Escaleras y pasamanos inapropiadamente diseñados o mantenidos. 

 
 

8. Escaleras portátiles y bancos. 
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9. Cables, cuerdas y líneas en el piso. 

 
 

10. Tapetes defectuosos o mal acomodados. 

 
 

11. Zapatos inestables y resbalosos. 
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